
NAVEIL

Semaine 36 SEMAINE 37

LUNDI LUNDI

Melon / Pastèque Salade de tomates

Steak haché Émincé de bœuf

Coquillettes Frites

Pont l'évêque Yaourt à la fraise

Compote de pommes ou poires

MARDI MARDI

Salade de riz thon olive Quiche au fromage

Filet de poulet Omelette

Ratatouille Mélange quinoa, boulgour et carotte

St Necatire Crème au chocolat

Brownies

JEUDI JEUDI 

Menu du marché Menu du marché

Tomate / concombre Carottes râpées et maïs

Poisson Poisson

Purée de pommes de terre Gratin de courgettes

Fromage blanc Gruyère

Abricots ou mirabelles Fruits

VENDREDI VENDREDI

Taboulé Salade de pommes de terre

Saucisse végétale Rôti de porc

Haricots verts Petits pois carottes

Crème Vanille Petit Trôo

Tartelette amandine aux pêches

Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.

      Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr


